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Nur wer sich beweg‘l‘, steht mitten im Leben Arbeiter-samariter-Bund
( Martin Gerhard Reisenberg)

Bewegung gewinnt immer mehr an Bedeutung ~
Bewegung kann gliicklich machen

Bewegung erhsht die Lebensqualitdt

Bewegung steigert die Ausdauer und die Balance
Bewegung gibt Sicherheit und kann Stiirze vermeiden
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Bewegung fordert soziale Kontakte

Méachten Sie Thre Zeit mal anders verbringen,
melden Sie sich bei uns:

ASB Sozialstation Vetschau Stadtverwaltung - Biirgerhaus Vetschau
Ute Richter Undine Schulze

Tel.: 035433 / 78424 Tel.: 035433 / 592390

Erfolg hat drei Buchstaben: TUN !

(J.W. Goethe)




